
Carte de soins





Bienvenue ...



L'amour du savoir faire esthétique
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« Animée dès lʹenfance par lʹenvie dʹaider, jʹaurais pu embrasser une carrière de sapeur-pompier. 
Cependant, sans pouvoir expliquer pourquoi, je ressentais une réelle appétence pour le massage. 
Je savais quʹavec le toucher je pouvais transmettre détente et bien-être. Cʹest donc par le biais de 
lʹesthétique que jʹai décidé de prendre soin des autres.

Avant dʹouvrir mon institut, jʹai travaillé pour dʹautres et jʹai suivi de nombreuses formations pour 
perfectionner ma pratique. De Pau à Lyon en passant par lʹîle de la Réunion, jʹai exercé dans différents 
univers. Instituts traditionnels, spas de luxe, centres de thalassothérapie… Toutes ces expériences mʹont 
menée à reprendre en 2015 Estibelle. Cet institut, créé en 1978, ne mʹétait pas totalement inconnu… 
Quelques années auparavant, lors de mon CAP esthétique, jʹy avais effectué mon 1er stage.

Aujourdʹhui, Estibelle est pleinement à mon image. 

Agencement de lʹespace, équipements, produits cosmétiques… Tout est pensé et choisi pour que le temps 
du soin se transforme en moment suspendu, loin des tracas du quotidien.
Le corps humain est pour moi une source dʹexploration infinie. Je continue à me former régulièrement. 
Je me tiens au courant des innovations en matière de soin et de cosmétique. Je suis résolument tournée 
vers demain pour améliorer sans cesse ma pratique.

Cependant, à lʹimage des arbres séculaires qui trônent majestueusement au cœur du parc Lawrence, 
juste en face de lʹinstitut, mes racines sont profondes. Elles se composent des valeurs transmises par mes 
parents.

Elles me guident dans la manière dont je prodigue les soins et dans lʹattention exclusive que jʹaccorde à 
ma clientèle, quel que soit son besoin.
Pour un soin, pour lʹachat dʹun produit cosmétique ou pour offrir une Carte Cadeau, je fonctionne 
uniquement sur rendez-vous. Juste vous et moi. »

 
          Marie Lazennec

L’histoire de Marie et sa passion pour l’esthétique



Je vous invite à rentrer dans mon univers ...

. 6 .



Espaces chauffés et climatisés
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Le savoir-faire des Soins Signatures Manuels
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Le secret pour redonner toute la vitalité et préserver durablement la santé de votre peau en plusieurs étapes :  

Grâce à ses formations continues, Marie enrichit sans cesse ce rituel pour vous apporter un soin d’une grande justesse.

Un soin d'exception à s'offrir sans concession  
qui agit sur l'hydratation, l'éclat, la jeunesse, 
un bien-être profond vers un mieux-être...

Votre séance de Rituel Signature Visage commence par le Soin Infrarouge “Santé de la peau”, conçu 
pour améliorer le teint, l'élasticité et la fermeté de la peau, pour vous inviter à un premier relâchement 
total du corps et de l'esprit.

Marie vous emmène ensuite dans l'univers d'excellence du Soin Visage Signature où vous profitez :
 
•  d'un rituel début de soin,
•  d'application de produits cosmétique de Haute performance,
•  des manœuvres & techniques précises tels que la digitopression, le drainage,   
 techniques anti-rides, la madotérapie, la relaxation, respiration, quartz roses...
•  d'un rituel de fin de soin.

Soin visage Signature seul - 1h30 178 €

Rituel Soin Signature - 2h15 241 €

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, la récupération 
en fin de soin et le règlement.

Envie d’écouter votre musique ? 
Amenez votre clé USB.
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Le savoir-faire des Soins Signatures* Manuels
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Le secret pour retrouver un bien-être profond, un mieux-être, une reconnexion avec son corps :

Le secret pour vous apporter un bien-être profond & global, un mieux-être général :

* Techniques et Cosmétiques Haute PerformanceUn Rituel d'Exception à s'offrir sans concession.

Un retour à soi à s'offrir sans concession.

Marie inaugure votre Demi-journée Soins Signature 
Visage & Corps par le Soin Infrarouge “Santé de la Peau” 
ou “Soulagement des douleurs” - au choix. Vous vous 
abandonnez ensuite, dans le Massage Signature Corps puis 
vous continuez ce voyage dans le Bien-être, en vous laissant 
transporter par le Soin Signature Visage ... 

Votre séance de Rituel Signature Corps commence par le 
Soin Infrarouge “Soulagement des douleurs” conçu pour 
procurer un soulagement naturel de la douleur en réduisant 
l'inflammation et le gonflement, favorise la réparation cellulaire. 
Marie vous transporte ensuite vers l'univers de mieux-être 
en profitant :
 
• d'un rituel de début de soin,
• des techniques précises, profondes, relaxantes,   
 quartz roses,
• d'un rituel de fin de soin.

Demi-journée Signature 
3h45 389 €

Massage Signature seul 
1h30 148 €

Rituel Soin Signature  
2h15 211 €

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Envie d’écouter votre musique ? 
Amenez votre clé USB.

Grâce à ses formation continues, Marie 
enrichit sans cesse ses connaissances pour 
vous apporter une expérience unique.



Cabine Infrarouge privatisée ciblant nombre de vos besoins de santé ; une invitation à la relaxation ...

Le savoir-faire à Technologie unique :  
 3 SPECTRES INFRAROUGES
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Le savoir-faire à Technologie unique :  
 3 SPECTRES INFRAROUGES
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Comment cela fonctionne ?

C'est la seule technologie de chauffage procurant 
l'ensemble du spectre infrarouge pour cibler sûrement et 
efficacement les besoins individuels en matière de santé. 
L'expérience est similaire à un bain de soleil en été avec 
la sensation de chaleur qui traverse le corps mais sans les 
dangers des rayons UV.

La chaleur infrarouge est une chaleur douce, sèche 
et uniforme. Elle remplace la vapeur d'eau et permet 
d'augmenter la température interne du corps et non plus 
seulement celle de l'air ambiant. Elle crée une sudation 
3 à 6 fois supérieure par rapport à un sauna traditionnel.
 
La production d'infrarouges à court, moyen et lointain 
rayonnement élargit le champ d'action en ciblant nombre 
de vos besoins de santé.

!"#$%&"'()&*#

+ Élimination des toxines 
 (20 % contre 3 % maximum dans un sauna  
 traditionnel)
+ Renforcement du système immunitaire
+ Purification de la peau
+ Atténuation des douleurs et de l'arthrite,   
 Bien-être musculaire et articulaire
+ Stimulation de la circulation sanguine
+ Réduction du stress
+ Amélioration des performances physiques
+ Participation à la guérison de certaines  
 maladies dermatologiques

Il vous suffit juste de prendre votre maillot de bain et 
de vous laisser transporter le temps d'une méditation… 
de lâcher votre mental.

Séance Détente avant Soin 
(option) : 15minutes 25€ 

Séance Santé de la Peau, 
Apaisement des tensions 
ou Minceur : 45 minutes 63 € 

Séance Détox, Relaxation 
ou Cardio - 1h 84 €

Contre-indications :  consultez votre médecin si vous avez des 
problèmes de santé, grossesse...

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, la récupération 
en fin de soin et le règlement.

Envie d’écouter votre musique ? 
Amenez votre clé USB.
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Le savoir-faire des Soins Visages Manuels
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Votre peau évolue au fil des saisons et au fil du temps. Grâce à son savoir-faire des Soins, Marie adapte votre séance en 
fonction de vos besoins : véritable rituel beauté pour recharger votre peau en énergie, lui apporter de l'éclat, révéler sa 
jeunesse ou encore lui apporter une réponse ciblée contre les signes visibles du vieillissement. 

Votre peau est entre de bonnes mains.

Idéal entre 2 Soins Signature ou Traitement Intensif afin d'entretenir votre peau et de maintenir son équilibre.

Soin Découverte - 30 min. 68 €

Soin Essentiel* 
(nettoyage de peau) - 45 min.  85 €

Soin Saisonnier 
(éclat & détente) - 45 min. 85 €

VOS BOOSTERS DE SOINS
!"Option Peeling 
(uniquement sur le soin hydratant)

!"Option Soin Yeux Cryo
(hydratation intense et regard éclatant)

!"Option Soin Détente Infrarouge

!"Massage dos

!"Massage visage
(pour un massage plus long, une détente optimale)

VOS BOOSTERS DE SOINS
!"Option Soin Yeux Cryo

!"Option Soin Détente Infrarouge"
!"Massage dos

!"Massage visage*

Fréquence idéale : 1 fois par mois

• Soin DX Glow  
(nettoyage en profondeur & éclat)

• Soin Hydratant 
(apporte de l'eau & repulpe)

• Soin Jeunesse (fermeté & anti-rides)

• Soin Focus Tâches & lumière 
(atténue les tâches & illumine le teint)

Séance - 1h15 130 €

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Envie d’écouter votre musique ? Amenez votre clé USB.

+25 €

+25 €
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Le savoir-faire des Soins Corps Manuels

!"#$%&'(')*++!""#$"9.>>.-$"*(/;9$>(/$""!

34&&45!+&6*#'7'8%!++!""#$"9.>>.-$"D&$,"A.E'/$""!

593345!++!""*$)"8"*(F/$""!

Laissez-vous porter pour votre massage personnalisé :
 
À l'écoute de vos besoins, de votre état physique et mental, Marie réalise différentes techniques de massage : relaxation, 
énergie et dynamisme, décontractant et musculaire, apaisement post-partum...

Massage spécifique pour femme enceinte (ou mamange), dénoue 
les tensions, stimule la circulation, libère la respiration, détend bébé.

Au Sel & Sucre à personnaliser avec l'évasion sensorielle de votre choix. 

Séance - 30 min. 68 € 
Séance - 1h 106 € 
Séance - 1h30 148 €

Séance - 1h 106 €

Séance - 30 min. 68 €

Séance - 1h15 130 €  
Gommage + massage

LE PETIT PLUS ...
• Option Soin Détente Infrarouge

!"Envie d’écouter votre musique ? Amenez votre clé USB.

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.

+25 €

• Option Soin Détente Infrarouge +25 €



Le savoir-faire Haute Technologie
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Comment cela fonctionne ?
 
Une solution performante pour lutter contre les signes du 
vieillissement et les imperfections cutanées. Dès l'âge de 
25 ans, les fibres de votre peau changent et se détendent 
progressivement. Le soin photo-rajeunissement cutané par 
lumière pulsée Ariane, agit efficacement et en toute sécurité sur 
toutes les parties du visage, pour les femmes comme pour les 
hommes.

Le Photo-Rajeunissement est une technologie de Soin doux et stimulant la génération de collagène. Il est également très 
efficace dans l'élimination des imperfections.

Séance à partir de  90 €
Cure de 5 séances 360 €

Compter 15 minutes supplémentaires pour l'installation, 
la récupération en fin de soin et le règlement.
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Fabrication française, 
Certification ISO 9001 et CE



Fabrication française, 
Certification ISO 9001 et CE

Le savoir-faire Haute Technologie
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Comment cela fonctionne ?
 
Une lumière produite par la machine Ariane, génère une 
énergie contrôlée qui est absorbée par la mélanine du poil 
puis élimine les follicules pileux responsables du cycle de 
pousse. Une fois le follicule supprimé, aucun poil de ne peut 
repousser.

Demandez votre bilan gratuit et sans engagement.

La solution pour vous débarrasser de vos poils durablement par l'élimination progressive et durable des poils foncés.

Séance à partir de 49 €
Cure* à partir de 270 € 
*6 séances (minimum recommandé)

Sur devis en fonction de la zone
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Le savoir-faire des Soins d'Épilation à la Cire*
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•  Lèvres .............................................................  22 €
• Menton  ..........................................................  24 €
• Sourcils
 (Repousse à moins de 4 semaines)  ............  24 €
• Sourcils
 (Repousse à plus de 4 semaines)  ................  36 €
• Joues  ...............................................................  24 €
• Aisselles  .........................................................  28 €
• Maillot échancré  ...........................................  32 €
• Maillot Semi-intégral  ..................................  45 €

• Maillot Intégral .............................................  45 €
• 1/2 Bras ..........................................................  30 €
• Bras  ................................................................  40 €
• 1/2 Jambes  .....................................................  40 €
• Cuisses  ...........................................................  44 €
• Jambes entières  .............................................  48 € 
• Oreilles  ..........................................................  36 €
• Dos (avec épaules)  .......................................  48 €
• Torse ou Ventre  ............................................  40 € 
• Jambes Hommes  ..........................................  60 €

* Cire Haute Performance - sans Colophane 
de la marque"Fille au Pluriel" 

Envie d’écouter votre musique ? 
Amenez votre clé USB.

Vos soins d'épilations commencent par un "rituel alignement corporel" ou un "rituel 
respiratoire" pour vous inviter à la détente. Après votre épilation, ils se terminent par un 
lissage au quartz roses froides pour apaiser la zone épilée.

Bien plus qu'une épilation...

BEAUTÉ DU REGARD 
• Teinture Cils ou Sourcils  .............................  25 €
• Teinture Cils + Sourcils  ...............................  40 €

Profitez d'un massage du cuir chevelu durant la pause 
de la teinture.
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Le savoir-faire des Soins d'Épilation à la Cire*
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Forfait personnalisé dès 3 zones, 
renseignements dans votre centre

• Lèvres + Menton  ................................................................  28 €
• Sourcils (- 4 semaines) + Lèvres  ......................................  32 €
• Sourcils (+ 4 semaines) + Lèvres  .....................................  40 €
• Sourcils (- 4 semaines) + Lèvres + Menton  .........................  40 €
• Sourcils (+ 4 semaines) + Lèvres + Menton  ........................  45 €
• Visage  ..................................................................................  50 €
• Sourcils ou Lèvres ou Menton ou Aisselles 
 + Maillot échancré + 1/2 Jambes  .....................................  69 €
• Dos + Torse + Ventre .........................................................  69 €
• Aisselles + Maillot Semi-intégral ou Intégral 
 + 1/2 Jambes  .......................................................................  86 €
• Sourcils ou Lèvres ou Menton ou Aisselles 
 + Maillot échancré + Jambes entières  .............................  86 €
• Aisselles + Maillot Semi-intégral ou Intégral 
 + Jambes entières  .............................................................  108 €

Carte Cadeau

OPTIONS BEAUTÉ 
SPÉCIAL ÉPILATIONS
Joignez l’utile à l’agréable

!"Patchs Yeux +10 € 

!"Massage dos

Lissage aux Quartz Roses sur une 
zone épilée de votre choix... 

+25 €

* Cire Haute Performance - sans Colophane 
de la marque"Fille au Pluriel" 



Carte Cadeau

OÙ L'ACHETER ? 
• sur le site 
www.institutestibelle.fr 
Bon numérique 
à imprimer 
• directement dans 
votre centre (sur RDV) 
ou lors de votre 
prestation, et repartez 
avec la belle Carte 
Cadeau Estibelle.

ENVIE DE PRENDRE SOIN 
DE VOS PROCHES ? 
Pensez à la Carte Cadeau !
Elle est valable 10 mois.
Toutes les prestations sont 
mixtes.



Comment apprécier 

Uniquement sur rendez-vous pour vos achats et prestations 
afin de vous garantir une qualité d'accueil, la disponibilité de votre 

esthéticienne mais également respecter le bien-être 
de la clientèle déjà en cabine.

 
Sans rendez-vous pour vos achats, 

30 minutes avant la fermeture.

Votre Centre de Beauté & de Mieux-Être 
est ouvert

Mardi, Jeudi et Vendredi de 9h30 à 19h
Mercredi de 9h30 à 13h 
et Samedi de 9h à 14h
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 Réservations / Politique d'annulation 
Afin d'être disponible aux horaires et pour les 
prestations que vous désirez, nous vous conseillons 
d'anticiper au maximum votre prise de rendez-vous.
 
Les réservations peuvent s'effectuer :

- par téléphone au 05.59.27.90.75
- en ligne via www.institutestibelle.fr 
- directement chez Estibelle, après votre prestation.
 
Afin de garantir votre réservation, les coordonnées de 
votre carte bancaire vous serons demandés.

Les annulations ou reports de RDV demandés par les 
clients, sont possibles jusqu'à 48 heures à l'avance. Au-
delà de ce délai, les annulations ne seront plus possibles ; 
vous serez prélevé de 40% de la/les prestation(s) et en 
totalité pour les cartes cadeaux. 

Dans le cas où nous serions contraints d'annuler la 
réalisation de votre prestation, nous vous informerons 
sous les meilleurs délais et nous vous proposerons la 
même prestation à d'autres horaires et dates.

 Moyen de paiement 
Nous acceptons les paiements en espèces, par carte 
bancaire ou par Carte Cadeau.

 Retard 
En cas de retard de votre fait, nous nous efforcerons de 
vous offrir la même prestation si le planning du Centre 
de Beauté & Mieux-être Estibelle nous le permet. Dans 
le cas contraire, nous serons dans l'obligation d'écourter 
votre prestation afin de ne pas gêner le client suivant, 
sans qu'aucune réduction de prix ne soit appliquée.

 Durée des prestations 
Prévoir 15 minutes supplémentaires pour toutes les 
prestations soins visage et soins corps, pour l’accueil, 
l'installation, l'habillage, collation, règlement.

 Contre-indications 
Nous vous remercions de nous faire part, lors de votre 
réservation, de toute information utile concernant 
votre santé, contre-indications, allergies, blessures ou 
grossesse susceptibles d'avoir une incidence sur votre 
prestation.

Le cas échéant, nous vous invitons à consulter 
votre médecin au préalable. Nous déclinons toute 
responsabilité en cas de fausse déclaration de votre 
part.

 Règles d'or 
En cas de geste ou propos déplacés ou un non respect 
de l'être humain, avant, pendant ou après la réalisation 
de la prestation ou dans l'enceinte du Centre de 
Beauté & Mieux-être Estibelle, nous pourrons être 
amenés à interrompre ou annuler la prestation sans 
remboursement, interdire l'accès chez Estibelle. 

Les animaux ne sont pas autorisés ; il est fortement 
interdit de fumer ou de vapoter dans l'enceinte du 
Centre de Beauté & Mieux-être Estibelle. Pour le 
bien-être et la tranquillité de tous, nous serions 
reconnaissants de bien vouloir éteindre vos téléphones 
portables ou autres appareils électroniques.

Les prestations proposées seront réalisées par une 
esthéticienne diplômée, qui a suivi des formations 
adaptées mais également dans le strict respect des 
règles professionnelles en usage.

Nous vous remercions pour votre compréhension.



112 Boulevard d'Alsace Lorraine 64000 Pau
Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Uniquement sur RDV 
05.59.27.90.75

www.institutestibelle.fr
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